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BULLETIN D'INFORMATIONS du dimanche 14 mars 2010
Keleier ar zul 14 meurzh 2010

PERMANENCE TELEPHONIQUE ELUS: 06.08.27.21.91 uniquement en

cas d'urgence.
CABINETS INFIRMIERS :

+ Mmes Giraud, Colin-Mesgouez, Roudaut, Falc’hun, Mariel, Pennors

Tél. : 02 98 25 62 60 - Port : 06 86 33 09 60.

+ Cabinet Bleu Océan, Mmes Cloarec, Rozec, Oulhen, M. Tardivel, M.

Guillou. Tél. : 02 98 25 77 76 - Port : 06 12 44 60 73.

PHARMACIES DE GARDE : CARON, Plouider, tél : 02 98 25 45 59
du samedi 13 au samedi 20 mars de 19h a 9h le lendemain matin.

Semaine 11

MEDECIN de GARDE : composer le 15.

TAXI DENIEL 24h/24-7J/7-Transport de malades assis
Tél.: 06 78 14 17 35 ou 02 98 37 25 58.

TAXI GUISSENY —tél. : 02 98 83 96 35.

Correspondants locaux presse :

Ouest France, Annick Morel, @ 02 98 25 79 25 ou 06 63
71 05 88, annickmorel@wanadoo.fr

Le Télégramme, Florence Lino, @ 02 98 25 54 99,
florence.lino@orange.fr

AVIS DE LA MAIRIE - kelouan ti kér

NAISSANCE : Heureux événement au foyer de Jean-
Philippe QUINIOU et de Véronique BRAMOULLE, 20,
rue de Kerlouan. Nos félicitations aux parents et tous nos
veeux de bonheur a Thibo né le 4 mars.

|

REGLEMENTATION DE LA CIRCULATION SUR LE DOMAINE
PUBLIC MARITIME: Sauf autorisation donnée par le Préfet, la
circulation et le stationnement des véhicules terrestres a moteur autres que
les véhicules de secours, de police et d’exploitation sont interdits, en dehors
des chemins aménagés, sur le rivage de la mer et sur les dunes et plages
appartenant au domaine public ou privé de la commune et sur le domaine
public maritime. L’accés aux mouillages est autorisé. Un dépliant est
disponible en mairie.

TELE TOUT NUMERIQUE : Un dépliant est disponible en mairie :
« L’essentiel a savoir sur le passage a la télé tout numérique ». Le passage a
la télé tout numérique, c’est I’arrét définitif de la télé analogique a 6 chaines
regues sur I’antenne rateau, et son remplacement par la TNT (Télévision
Numérique Terrestre) ou tout autre mode de diffusion numérique. Dans
notre région, ce sera le 8 juin 2010.

AR REDADEG (course de 1200 km pour défendre la langue bretonne
passe par Guissény le 13 mai vers 20h). Les kilomeétres Guisséniens ont été
achetés par des associations, des particuliers, des classes, et aussi la
municipalité. Ils vont donc courir sur leur portion de parcours. Nous
aimerions accueillir des couples (grands-parents en forme / petits-enfants en
forme) pour marquer I’aspect intergénérationnel de 1’enjeu (sur la portion
Barrachou - Mairie : 300 m ). Ceux qui veulent se joindre a la course a
d’autres endroits peuvent le faire évidemment. D’autre part, nous préparons
une animation qui aura lieu a la maison communale, sur le théme de
« Chantons ensemble ». Le principe est simple les chorales, groupes,
solistes chantent et font chanter des chansons en breton au public. Contacter
Jakez Le Borgne en mairie

BIBLIOTHEQUE - Levraoveg

La bibliothéque sera ouverte samedi 13 mars de 10h a 11h30 par Jeanne et Hervé,
mercredi 17 de 10h a 11h30 par Murielle et Anne C, de 16h a 18h par Juliette, jeudi 18 de
16h30 a 17h30 par Marie-Frangoise et samedi 20 de 10h a 11h30 par Anne LM et Jeanne.

De mars a juin 2010, le Télégramme organise le gme
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,,‘Q:EL ECTIONS REGIONAL ESles dimanches 14 et 21 mars. Les
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bureaux seront ouverts de 8 heures a 18 heures a la maison
communale. Ne pas oublier votre carte électorale.

JARDINS PARTAGES: La municipalité posséde quelques petites parcelles
de terre qu'elle propose de mettre a disposition pour la création de "jardins
partagés". D'ores et déja les jeunes de I’ALSH et des écoles sont intéressés par
la sensibilisation aux questions du jardinage, de l'environnement et de la
citoyenneté. Si vous, adultes étes intéressés ou avez de l'expérience a partager
ou encore soif de connaissance dans le domaine du jardinage, faites-vous
connaitre a la mairie au 02.98.25.61.07 ou une réunion sera organisée afin de
répondre a vos aspirations et de mettre en place un projet collectif.

LE COLLEGE DIWAN de Guissény organise une journée portes ouvertes le
samedi 27 mars 2010. .’équipe pédagogique vous accueillera a partir de 10h
afin de vous présenter le college et de répondre a vos questions.
Renseignements : 02 98 37 24 31 - diwan.gwiseni@yahoo.fr

FORUM DES JOBS D'ETE ET EMPLOIS SAISONNIERS le samedi 20
mars de 10h & 13h organisé par la Maison de I’Emploi du Pays de Lesneven.
Plus de 20 employeurs présents! Munissez-vous de votre CV. Vous
trouverez également des informations sur la recherche d’emploi, le droit du
travail, le BAFA, etc. Un espace sera dédié également aux jeunes de moinsde
18 ans. Nous organisons un atelier « Job d’'été morde d’emploi » a 10h30
afin de vous offrir collectivement des réponses et des pistes.

Pour plus d’informations, adressez-vous a la Maison de I’Emploi — 12
boulevard des Freéres Lumiére & Lesneven -02.98.21.13.14. Jobs d’été et
emplois saisonniers, salle de Kerjézéquel, Route de Plouider, Lesneven. Venez
nombreux.

CYBERCOMMUNE

Horaires d’ouverture : lundi 16h-18h, mardi 16h-18h, et mercredi 10h-
12h, vendredi de 9h a 11h30. Pour plus d’informations, contacter Juliette au

02 98 25 61 94 ou par mail : cybercommune(@yville-guisseny.fr.

prix des lecteurs du Télégramme. Comme les années précédentes, la bibliothéque est partenaire de ce

prix et propose a ses lecteurs, de participer a cette 8¢me édition en lisant, jugeant et votant pour leurs livres préférés. Ce prix a pour but de récompenser un
roman, récit ou témoignage d’un auteur vivant, francais ou étranger. Il s’inscrit dans la volonté du Télégramme d’accorder une place de choix a la culture en
général et a la littérature en particulier. La sélection :Paris Brest par Tanguy Viel, Terre des affranchis par Liliana Lazar, La peine du menuisier par Marie Le
Gall, Le passé est une terre étrangére par Gianrico Carofiglio, Courbatures par Paul Fournel, Taxi par Khaled Al Khamissi, La délicatesse par David
Foenkinos, Le cirque chaviré par Milena MAGNANI, Démon par Thierry Hesse, Le cercle littéraire des amateurs d'épluchures de patates par Marie Ann
Schaffer et Annie Barrows. Tous ces livres sont disponibles a la bibliothéque pour vous permettre de participer au concours. Afin qu’un plus grand nombre
puisse participer, nous demandons a nos lecteurs de rapporter les ouvrages sous maximum 10 jours.

Le numéro 33 de la revue : Hopala (la Bretagne au monde) : un magazine littéraire et culturel breton, est maintenant disponible.

Ar boued : La nourriture (suite) : Avalou-douar (Pommes de terre)

Couramment appelée aussi patatez (patates), la pomme de terre et la Bretagne sont, parait-il, frére et sceur (breur ha ¢’hoar). Toutefois, la pomme de terre fut
d’abord un objet de répulsion. On I’accusa de propager la Iépre, les fievres, et d’étre responsable des gaz intestinaux (avel kof). A tel point qu’on I’appela la
pomme du diable (aval an diaoul) et fut réservée, semble-t-il, au bétail ou aux ..Bretons, selon une rime bien connue, pas trés sympa : Ar patatez evit ar moc’h,
had'ar Vretoned ar peilh a-vioc'h Les pommes de terre pour les cochons, et les épluchures, a pleines poignées, pour les Bretons.




ENSEMBLE PAROISSIAL DE LA COTE DES LEGENDES - Ar Parreziov

- Samedi 13 mars a 18 heures, messe a Plounéour
- Dimanche 14 mars, a 10h30, messe a Kerlouan et Saint-Frégant

- Samedi 20 mars, a 18h, messe a Brignogan
- Dimanche 21 mars, a 10h30, messe a Plounéour et Guissény

Le samedi 13 mars : 4™ marche du Caréme. Vers ND de Kernitron (Lanmeur). Départ a 15h de la Chapelle ND de la Joie. Messe a 18h, célébrée par le Pére

JY LE BRAS. Renseignements au 02 98 67 50 44.
Le dimanche 21 mars: 5°™

et derniére marche du Caréme. Vers Ste Anne-la-Palud (Plonévez-Porzay). Départs a 9h depuis les édifices de Locronan,

Plonévez-Porzay et Ploéven. Messe a 11h, célébrée par le Pére Gérard Le Stang. Renseignements au 02 98 92 50 17.

Renseignements : 02.98.83.05.14. ou 02.98.21.16.21.

Permanences d'accuell et d'information pour I’ensemble paroissal : presbytére de Plounéour, 02 98 83 40 59 les lundis, mardis, mercredis et jeudis de 10h a 11h30 et

les vendredis de 17h a 18h30 ; et presbytére de Kerlouan, 02 98 83 93 28 le samedi de 10h a 11h30. Demandes de baptéme a la salle paroissiale de Plounéour, tous les

samedis de 10h30 a 11h30.

COMMUNAUTE DE COMMUNES - kumuniezh kumuniou

CONTACT : 12, Boulevard des Fréres Lumiére —BP 75 - 29260 Lesneven - Tél : 02.98.21.11.77- www.pays-lesneven.fr

Transports scolaires pour les éléves de Guissény/K ernilis/L anarvily/Ploudaniel/Saint-M een/Trégarantec scolarisés a Lesneven, Ploudaniel ou Guissény : afin
d’étre autorisé a emprunter les transports scolaires les vignettes des 2 semestres doivent figurer sur les cartes de car de chaque éleve.

L’Association « La Bourse aux vétements » de Lesneven organise un vide armoire (vé€tements, chaussures, accessoires ; cabines d’essayage a disposition) le
11 avril a la salle St Frangois - de 10h & 18h. Entrée gratuite pour les visiteurs. Renseignements et réservations dés maintenant au 02.98.83.06.27 et
02.98.21.19.81. 5 € la table de 3 m. Cafe, thé, gateau, jus de fruit et bonbons sur place.

Campagne de dépistage du cancer du colon chez les personnes de 50 a 74 ans. ADEC 29. T¢él. 02.98.33.85.10 Le cancer colorectal, deuxiéme cause de décés
par cancer en France, nous menace tous. 37500 cas sont décelés par an, soit une augmentation de 65% depuis 20 ans. Si la médecine arrive désormais a guérir
plus de 80% des cancers dépistés suffisamment tot, elle le doit aux progres des nouvelles techniques d’investigation, mais aussi grace a la campagne de
dépistage organisée dans le Finistére par le test Hémoccult que les personnes, hommes et femmes de 50 a 74 ans peuvent se procurer gratuitement chez leur

médecin ou pharmacien. Toutes les instructions sont jointes au test.

SOCIAL - Ssokial

Centrel ocal d'Information et de Coordination Gérontologigue : Antenne
de Lesneven a I’Hopital Local, rue Barbier de Lescoat a Lesneven. Permanence
sur rendez-vous lundi matin de 9h a 12h et mercredi de 14h30 a 17h. Pour tout
renseignement et toute demande de Rendez-vous, veuillez contacter le
secrétariat au 02 98 21 02 02.

REPAM : Permanences téléphoniques les lundis, mardis et jeudis de 13h30 a
15h30, le mercredi de 10h a 12h, au 02 98 83 71 05.

ADMR : tél : 02.98.25.68.53 Fax : 02.98.83.93.01. Permanence a Kerlouan les lundis,
mardis, jeudis et vendredis de 9h a 12h, I’aprés-midi sur rendez-vous.

ADIL : Si vous avez des questions sur le logement et I’habitat, permanences le
mercredi 14 avril de 9h a 12h 4 la mairie de Lesneven et le mercredi 24 mars de 9h
a 12h a la mairie de Plounéour Trez.

PORTAGE DE REPAS /| GARDE A DOMICILE : 24h/24, 7j/7 pour personnes
agées, handicapées. ADS : 02 98 21 12 40.

RESPECTE (réseau de soins continus) : tél. 02 98 30 70 01.

PREVENTION ET ACTION SOCIALE — Permanences :

- Mme Guillossou, assistante sociale, le 3*™ vendredi de chaque mois a la mairie de
Guissény. Les rendez-vous sont a prendre au 02 98 04 02 65.

- Madame GRALL, puéricultrice au Centre Départemental d'Action Sociale de
Lannilis, assure les permanences PMI tous les jeudis matins au CDAS de Lannilis
de 9h a 11h30. Tél. : 02 98 04 02 65.

- Madame LE GUEN, sage-femme assure une permanence tous les lundis aprés-midi de
14h a 16h30.

ALCOOL ASSISTANCE PLOUVIEN : Réunion le vendredi 19 mars a 20h30 a
I'espace LAPOUTROIE de LANNILIS. L’alcool : Conséquences Pénales. Animé
par Arnaud BERNARD, directeur du Service d’Insertion et de Probation
Pénitentiaire de BREST. Réunion ouverte a tous. Contacts: 02 98 40 90 66 - 06 10

49 84 42. jalcool.assistanceplouvien@laposte.net

SERVICE SOCIAL MARITIME : Permanence de I'Assistante Sociale des marins
du commerce et de la péche a la mairie de Plouguerneau le mardi 23 mars de
10h30 a 12h. Renseignements sur les autres jours et lieux de permanences au 02 98
434493

ASSOCIATION S - Kevredigezhiou

< Association _pour la Défense du Domaine Public _Maritime

(ADDPM) :

Les adhérents de I'association sont conviés a l'assemblée générale
ordinaire qui se tiendra le vendredi 19 mars & 20h30 & la Maison
Communale a Guissény. Ordre du jour: rapport moral du président,
rapport financier, actions a mener en 2010, renouvellement de membres du
conseil d'administration, interventions et questions diverses. Outre le
dossier d'élevage d'ormeaux au Vougot, |'association est intervenue
|'année derniéere dans le dossier des algues vertes. Celles et ceux qui
souhaitent rejoindre l'association sont également invité(e)s a cette
assemblée au cours de laquelle elles et ils pourront en devenir membre. La
cotisation pour 2010 est maintenue a cing (5) €, merci de renouveler
votre adhésion lors de 1'assemblée générale ou a l'adresse du secrétaire. Le
renouvellement des membres du conseil d'administration met des places a
pourvoir aupres des adhérents individuels, les candidatures peuvent étre
déclarées au préalable auprés du secrétaire (25 rue du chanoine Rannou-
29880-Guissény) ou annoncées au cours de I'assemblée générale. Si vous
ne pouvez étre présent(e) mais souhaitez participer aux votes, vous pouvez
remettre un pouvoir a un adhérent de votre choix ou le transmettre au
secrétaire de l'association, 25 rue du chanoine Rannou — 29880 Guissény.
Venez nombreux, I’avenir devotre littoral dépend de vous.

+ COMITE DE JUMELAGE : Assemblée générale le lundi 15 mars a
20h a la maison communale. Les personnes intéressées par 1’accueil des
Cornouaillais le week-end du 1° mai sont invitées a y participer.

+« Association locale de I'UNC Samedi 3 avril, sortie sur Brest (départ
9h de la place de la Mairie en car) : visite de ’arsenal, déjeuner au cercle
de la Marine, visite du musée de Marine et de la Tour Tanguy. Le prix est
fixé a 35€, réservation et réglement : Vanhille J.M 02 98 25 67 14 ou

Tanguy M. 02 98 25 78 13 avant le 23 mars. Cette sortie est ouverte aux
Anciens Combattants, Officiers Mariniers en retraite et leurs familles

< EAMILLES RURALES: Le centre de loisirs de Guissény est ouvert
tous les mercredis de 7h30 a 19 h. Programme disponible en mairie.
Inscriptions et renseignements au 06.32.01.40.82.

Stage artistes écomarins : l'association en partenariat avec IRTS de Brest
propose aux enfants de 5 a 12 ans de participer a un stage mélant les arts
plastiques et la protection de I'environnement, les mercredis 17 et 24 mars
de 10h a 17h. Au programme : découverte de l'environnent création
d'oeuvre artistique a partir d'objets récoltés sur la plage, grand jeu... Tarif
entre 12 et 30 euros selon le quotient familial. Renseignements et
inscriptions au 06 32 01 40 82 avant le mardi 10 mars 19h.

« AVEL DRO : Kig ha farz Avel dro. Les repas sont a retirer a partir de 11h30 a
Ti An Holl, pour plus de renseignements tel au 02 98 25 79 83

< SOCIETE DE CHASSE : Battue aux corneilles vendredi 12 mars.
Rendez-vous place de la mairie a 19h15.

< CENTRE DESAMITIES: Les Ainés Ruraux organisent un voyage en
Alsace du 25 septembre au 2 octobre. Pour tous renseignements et
inscriptions s'adresser au Président du Centre des Amitiés le jeudi aprés
midi au Club ou par téléphone au 02 98 25 78 13. Le club des Amitiés de
Guissény invite ses adhérents a assister aux obséques de René Tanguy,
frére de Marcel, notre président. Les obséques se dérouleront a 1’église
Notre Dame du Bouguen a Brest ce vendredi a 14h15.

« CHORALE MOUEZ AR SKEIZ : la répétition du 12 mars est annulée
et reportée au mercredi 31 mars a 17 heures.




« OFFICE DE TOURISME - Tél.: 02.98.25.67.99, accucil@guisseny-
tourisme.fr, site www.guisseny-tourisme.fr. Horaires d’ouverture : L’office de
Tourisme de Guissény vous accueille du mardi au vendredi de 9h a 12h et de 14h
a 18h et le samedi de 9h & 12h. Equipe sentiers: rendez vous mardi 16 mars

2010 a 13h30 place de la mairie. Outils habituels.

albert3628@hotmail fr

< SPERED BRO GWISENI : Consultation livres et vidéos tous les

samedis de 14h30 a 16h30 a Ti an Holl.

« KIG HA FARZ pour la reconstrution de Haiti, organis¢ dimanche 21 mars a
midi a la cantine de 1’école a Guissény. Prix : 11 €, enfant : 6€, & emporter : 9 € dés
11h30. Prévoir les contenants. Il est possible de réserver. Tél : L. Kermarrec 02 98
25 69 27, G. Léost 02 98 21 14 21, R. Bertrand 02 98 83 55 15 courriel :

SPORTS-sportou

LA FLECHE GUISSENIENNE : Les tenues sont arrivées distribution renseignements auprés de Gilles CERVEAU ou de Patrick LE BARS, attention la remise se
fera avec son reglement. Les adhérents n"ayant pas pay¢ leur cotisation pour la saison 2010, le bureau les remercie de le faire au plus vite auprés du trésorier.
Dimanche 14 mars : Le tour de GUIP course de 14,9 km départ a 10h.Rendez-vous aux ateliers a 8h45.

Rendez vous aux Ateliers : Course a pieds : mardi a 18h30 et jeudi a 19h.

dimanche a 9h.

Le dimanche et jours fériés a 9h30 groupes 1h ou 1h30 ; VTT : dimanche a 9h ; Cyclisme :

Date | Equipe | Lieu | Heure | Contre | Commentaires
HANDBALL

Premiers pas Plounéour Trez

-9ans 1 Plounéour Trez

-9ans2 Kerlouan 14h La Forest et Bourg-Blanc

- 11 ans filles 1 Taulé 15h30 Carantec/Taulé Salle Steredenn. Départ 14h

. - 11 ans filles 2 Le Drennec 16h30 HBC Drennecois Salle du Coat. Départ a 15h30
Samedi 13 mars - 13 ans gars Kerlouan 16h30 Chateaulin HB 2 Arbitrage : Jessica

- 13 ans filles 1 Kerlouan 15h15 Locmaria HB1 Arbitrage : Perrine

- 15 ans filles Kerlouan 17h45 PSM Handball Arbitrage : Florian

Seniors gars 1 Kerlouan 20h45 HBC Drennecois Arbitrage : Bernard Le Saint

Seniors filles 1 Kerlouan 19h15 HBC Pont de Buis Arbitrage : Bernard Le Saint

Dimanche 14 mars - 17 ans filles Plouneventer 14h30 Entente sportive la fleche Départ 13h30, arbitrage : Typhaine Kerboriou et
Audrey Le Gall

Seniors gars 2 Brest 9h30 Lambezellec Brest4 Gymnase Lanroze, départ 8hl5, transport:

Romain, Louis, Vincent. Arbitrage Joel S Chleret,
et Michel FALHUN

Mercredi 17 mars Loisirs mixtes Kerlouan 20h30 Plougonvelin

FOOTBALL
Vendredi 12/03 vétérans Match a Guissény Ploudaniel RDV au terrain a 20h.

Débutants U7/U8 Repos

(2002,2003)

Débutants U9 Plateau a 14h RDV au terrain a 13h30.

Guissény

Ul (poussins A) Match a Guissény 14h RDV au terrain a 13h30.

Ul1 (poussins B) Match a Guissény 14h RDV au terrain a 13h30, en cas d’absence merci de
prévenir Kévin au 06 37 84 11 10.

U13 (benjamins) Match a 14h RDV a la salle communale a 13h15 précises, voitures :

Plounéventer Quentin Ladan et Alexandre Berrou . Les joueurs et les
Samedi 13 mars parents qui ne peuvent pas venir sont priés de prévenir les
responsables( prévenir Patrice au 02 98 2573 63 )

U15 (-13 ans) Match a Guissény 15h15 Landerneau FC2 RDV au terrain a 14h30, vestiaire : Vincent et Tangi,
maillot Mathieu.( Prévision match en retard contre Dirinon
le Samedi 20 Mars a 15h15.)

U17(-15 ans) Match a Plouider Départ a 14h de la salle communale, voitures : Clément D,
Stéven P et Jérémy. Merci de ramener le numéro 13 du jeu
de maillot «JM Bianéis ». En cas d’absence prévenir
Mikael Abgrall au 06 76 93 01 84

Séniors A Match a Landéda 15h30 Landéda A Délégués : JP Abiven et JY Le Berre.

Dimanche 14 mars Séniors B Match au Drennec 13h30 Le Drennec B Délégué : Lionel Stephan.

Séniors C Exempt

ANNONCES - Abepseurt

v OFFRESD'EMPLOI :

@ Cherche personnel pour plantation d’échalotes a
Guissény, tél. 06 84 77 03 63 ou 02 98 25 63 17

@ Recherche personnel pour plantation d'échalotes. tél:
02988349 16 0u 06 813737 41.

® Cherche personnes pour plantation d’échalotes,
tél. : 02 98 83 55 88 ou 02 98 83 48 92.

@ Recherche personnel pour plantation échalotes
Plouider, t¢1.06 81 90 91 36 ou 02 98 25 45 21

® Recherche personnel pour plantation d’échalotes.
Tél: 06 15 91 26 90 (heure repas ou laisser un
message).

® ERDF : Les candidatures pour les emplois d’été
sont a déposer avant le 31 mars. Conditions de
recrutement : avoir 18 ans révolus, étre étudiant et
poursuivre ses ¢études [’année suivante. Pour
postuler, vous pouvez retirer en mairie une fiche de
renseignements a expédier a ERDF.

@ Société en pleine expansion recherche personnes
sérieuses (profil d’indépendant) activité a partir du
domicile (temps choisi ou temps complet), débutants

acceptés, formation assurée. Appelez dés maintenant
02 98 04 16 84 ou 06 20 32 89 92
www.nutirbusiness.org .

Cherche personnel pour plantation d’échalotes a
Plounéour-Trez. Tél : 02 98 83 40 88 ou 06 81 61 01
44.

v RECHERCHE D'EMPLOI :

@, Jeune homme avec expérience, diplomé dans le
paysage, réalise divers travaux paysagers, tonte,
taille de haies, etc... CESU, tél. : 06 75 30 53 16.

@ Jeune femme cherche heures de ménage,
paiement en CESU, tél. : 02 98 25 73 24.

® Homme sérieux est a votre disposition pour
entretien de jardin, bricolage extérieur ou intérieur,
nettoyage avec utilisation de nettoyeur haute
pression (karcher), paiement CESU, tél.: 02 98 25
7324 0u 06 28 41 28 91

@Jeune femme sérieuse, équipée d’un véhicule,
ayant expérience cherche des personnes a
accompagner dans les actes de la vie quotidienne

(courses, entretien logement...). Nombreuses
compétences auprés d’enfants et garderait vos
enfants le vendredi, le soir et le week-end a mon
domicile, dispose de places pour de nombreuses
activités. Tél.: 06 85 19 74 30. Cheque emploi
service possible.

® Yannick Laurans, 38 ans, entretient votre jardin
(tonte, haies, débroussaillage, béchage du potager, etc...)
Cheque emploi service (CESU). Tél : 06 78 88 20 50.
® Personne responsable se propose pour
compagnie aux personnes agées, tél. : 02 98 2576 61.
@ Assistante maternelle agréée disponible pour 1
enfant.

Jardinage, multi services, bricolage, chéques
CESU. Kervella Yohann tél : 06 86 54 00 09.

® Jeune Homme fait travaux de jardinage, tonte,
taille de haies, élagages, abattages d’arbres,
rotavator, charrue, accepte cheques emploi service.
Tél: 06 77 82 32 96.

tenir




v A LOUER : ® Maison récente dans impasse au
Curnic, 3 chambres, endroit calme. Tél : 06 18 38 89 65.
@ Centre Bourg de Kerlouan, appartements T1 bis, 35 m?,
tout confort, avec ou sans meubles, libre. Tél : 02 98 25 62
17. @ Centre ville Brest, quartier St Martin, beau T3, 62
n?, parfait état, 1 étage, cuisine aménagée, 2 chambres
avec un placard. Cave, parking fermé, chauffage gaz libre.
Loyer : 532 € charges comprises. Tél : 04 92 83 94 13 ou
067043 48 34.

v' CHERCHE : @ Terrain, si possible clos, pour faire
paturer trois moutons. Faire offre au 06 61 91 55 13.

@ Paturespour chevaux (environ 3 hectares), faire offre
au 06 50 71 60 12 @ tubes plastiques a échalotes, pour
faire des clotures. Tél : 06 17 82 32 96.

v_NOUVEAU DEBO SERVICES A DOMICILE:
vous propose ses services de ménage, repas, courses.
Contactez-moi par mail : debo.services@gmail.com ou
par téléphone au 06 79 60 72 50. CESU acceptés.

v" A VENDRE : ® Maison 5 piéces + petite maison
aménageable attenante + dépendance (hangar 100 m?, 1
garage 50 n?, garage 20 m?) a Kerlouan. Ensemble clos,
terrain 2500 m? (dont 600 m? constructible), place de

Ménéham a 400 m. 190000 € net vendeur. Etude Corlay-
Goasdoué, Lesneven, tél ; 06 07 30 11 18.

@ Fauteuil dectrique de relaxation, couleur vieux rose
250 € a débattre. T€l. : 02 98 25 63 79.

® Motobineuse Briggs Stratton 5,5 cv, sous garantie, 350
€,tél.: 02 98 25 65 98.

@ Prairie 30,39 a secteur Prat Lédan 1670 €. Tél : 02 98
04 57 30 HR.

® Fourgon Jumper Année 2003, 110300 km, CT OK,
Tél : 06 06 40 86 48.

v SOMMIERS ET MATELAS: Pour guérir votre
mal de dos, changez de literie. Matelas mémoire de
forme recommandé par le secteur médical. Toutes
dimensions disponibles. Livraison gratuite. Facilité
de paiement. Literie Joél Derrien, Guissény. T¢él. : 02
98 25 68 82.

v/ LES SERRES DE RAVELIN : (Saint-Frégant)
vous proposent actuellement les premiers jeunes
plants de légumes et de fraisiers; ainsi qu’une
nouvelle gamme de vivaces (ouvert tous les jours
sauf le dimanche). Le dimanche 21 mars : journée
fruitiers : Nombreuses variétés de pommiers et

taille par un spécialiste ! Venez nombreux de %h a
12h et de 14h a 18h. Tél : 02 98 83 01 94.

v ESTELLE BEAUTE : Aprés I'hiver, votre peau est
abimée, plus particuliérement celle de vos mains, alors
prenez-en soin. Je vous propose une beauté des mains
compléte, mais aussi un soin a la paraffine, alors
n’attendez plus, tél. : 06 50 53 40 26.

v. DES VACANCES AVEC LE SECOURS
POPULAIRE: Comme tous les ans, le Secours
Populaire prépare le séjour d’enfants en famille de
vacances. Si vous étes préts a partager votre maison ou
votre lieu de vacances avec un enfant de 6 a 10 ans
pendant 15 a 18 jours, le Secours Populaire est 1a pour
organiser cet accueil bénévole. Pour plus de
renseignements, contactez Andrée au 02 98 44 48 90 (du
lundi au vendredi de 9 a 12hetde 14 a 17h).

v Un échange de fleurs comme l'année passée, aura
lieu début Avril ;Pensez a présent a conserver les plants
que vous pourrez alors échanger. La date de I'échange sera
précisée ultérieurement.

poiriers adaptés a notre région. Démonstration de

EXTRA MUNICIPAL - Trowardro

CINEMA EVEN : Vendredi 12, dimanche 14 et lundi 15 4 21h : Ensemble ¢'est trop. Samedi 13 a 21h, dimanche 14 a 11h et 16h : Fantagtic Mr Fox. Vendredi 19 et samedi 20 a
21h, dimanche 21 a 11h et 21 h : LaRafle Jeudi 18 a 21h, dimanche 21 a 16h et 21h : Shutter Idand.

RADIO EMERAUDE — T¢l. : 02 98 21 08 42. Samedi 13 Les Jours de I’Habitat aux SENIORS en Céte des Légendes L undi 15 Mise en Valeur du Patrimoine

de Lesneven : la Place des Trois Piliers Mardi 16 La 2°™ Manche du Trophée Départemental du Finistére de la Piste au Vélodrome Fanch Favé de Lesneven
Mercredi 17 Mars « Trans-Spatialiste » & la Chapelle Saint-Maudez a Lesneven Jeudi 18 EXPO : « Comptines et Berceuses de Bretagne » de Aurélia
GRANDIN Vendredi 19 Mars Présentation de la 5°™ Edition du FORUM des Jobs d’Eté a Lesneven Samedi 20 Présentation de la 12°™ Edition du T.P.L.C.L,
Guissény, Kernilis, et Lesneven

PORTES OUVERTES: College lycée Saint Sébastien, tél. : 02 98 85 12 55 et Lycée Saint Joseph Landerneau, tél. : 02 98 85 02 58, vendredi 12 mars de 17h a 20h
et samedi 13 mars de 9h a 13h. Collége-SEGPA-Lycée St Francois Notre Dame Lesneven samedi 13 mars de 9h a 13h et de 14h a 16h. Maison Familiale
d’Elliant les 12 et 13 mars, tél : 02 98 94 18 68. Maison Familiale de Plounévez-L ochrist vendredi 12 mars de 17 a 20h et le samedi 13 mars de 9 a 17h, tél : 02 98
61 41 30. UBO Brest : 13 mars, Morlaix : 6 mars, Quimper : 6 mars. Cleusmeur Agrotch Lesneven 12 mars de 17 a 20h30, 13 mars de 9 a 17h. Maison Familiale
del’'lroise a Saint Renan, vendredi 12 mars de 16 4 19h et samedi 13 mars de 9 4 17h. Iréo Lesneven : vendredi 12 mars de 17 a4 20h et samedi 13 de 10 a 17h. Tél :
02 98 83 33 08.

Groupe Diapason Le groupe Diapason présentera sa veillée "On s'engage ! On y va !" le vendredi 12 mars & Portsall, le samedi 13 & Plouguerneau, le samedi 20 a
Lesneven et le vendredi 26 a Kerlouan. Cette veillée est ouverte a tous. Elles ont lieu dans les églises (sauf a Kerlouan). Renseignements : 02.98.21.16.21. ou
06.62.55.34.01. Internet : www.diapason.new.fr

Vins et gastronomie « Un goQt deterroir » : les 27 et 28 mars une trentaine d’exposants vous attendent a la MTL de Bourg-Blanc pour vous présenter les produits de
leur région.

GRANDE PAELLA samedi 13 mars, préparée par Max, organisée par le FCCL Loisirs a partir de 19h30 a la salle polyvalente de Plounéour. 11 € sur place/8 € a
emporter, a partir de 19h/6€ jambon frites sur place.

KORRIGANSLESNEVEN RANDONNEE : Vous vous étes bien amusés au Rallye de Brignogan-Plages 1'an dernier ? Venez alors au rallye du 11 avril 2010, qui se
déroulera a Saint Méen. Emmenez vos amis et enfants. Une grande journée de rire et de jeux vous attend. Les équipes devront étre composées de 5 a 6 personnes et le
montant de l'inscription est de 5 € par personne. Les inscriptions seront closes le mercredi 7 avril. Pour tout renseignement, téléphonez au 02 98 25 58 78.

L’Hermine Kernilisienne organise une récupération de ferraille, pour I’école de foot, le samedi 13 mars. Les ferrailles, électro ménager sont a déposer au terrain des
sports de Kernilis ou pour les plus encombrants contacter le 06 15 12 46 85 pour enlévement.

UTL : Nominoé et les ducs de Bretagne - Xé-XVIe si¢cles. L'UTL invite Philippe TOURAUT, historien, a parler de cette période charniére de l'histoire de Bretagne.
Alain Barbetorte, premier duc, chasse les Vikings et tente d'établir un pouvoir stable mais s'ensuit un long moment de rivalités. Ce n'est qu'au XIII ¢, jusqu'au début du
XVIe (Anne de Bretagne) que les ducs parviennent a créer un véritable Etat breton, fort et indépendant, jeudi 18 mars, 14 h. Cinéma Even.

KERL OUAN : Point information Tourisme et musées de Meneham : ouverts du 12 mars au 2 avril : du vendredi au lundi de 14h a 17h

LaCL CV « Consommation, logement, cadre de vie » est une association qui s’adresse a tous les consommateurs et usagers pour les informer et les aider a résoudre
leurs problémes dans tous les domaines de la vie quotidienne : habitat, environnement, santé, crédits, consommation, transports... Permanences le ler et le 3¢ samedi
du mois au centre socioculturel —a Lesneven —de 10h30a 12 h

«Avec les pompierspour le souffle » Randonnées cyclotouristes et VTT au profit de la recherche contre la mucoviscidose. Rendez-vous le samedi 8 mai au centre de
secours de Kerallan 8 BREST a partir de 8h15. Les dons effectués par les participants sont directement versés a I’ABER-M (les bulletins sont téléchargeables sur notre
site internet). Par ailleurs, pour ceux qui ne souhaitent pas pédaler, il est également possible de faire un don en adressant un chéque libellé a I’ordre de I’ABER-M, a :
association « Avec les pompiers pour le souffle », Centre de secours de Kerallan, 17, rue R. DESFOSSES- 29200 BREST. Vous pourrez déduire 66% de votre don, de
vos imp06ts. Pour tout renseignement : www.mucopompier.fr ou 06 47 28 92 39.

KERL OUAN : SUPER LOTO, organisé par I’APEL de I’Ecole Sainte Anne, le samedi 27 mars a 20h30, salle polyvalente (salle chauffée) au bourg. De nombreux
lots sont a gagner : 1 bon d’achat de 200 € / 2 bons d’achat de 100 € / 1 GPS / 1 robot mixeur / 250 litres de fioul / 1 centrale vapeur / 2 cafeti¢res senseo / 1 cadre
photo numérique et de nombreux autres lots. Buvette, café, gateaux. Soirée animée par Jean Pierre ABALLEA.1 carte 3 € /3 cartes : § €/ 7 cartes : 16 €
ASSOCIATION DES PENSIONNES DE LA MARINE MARCHANDE (Commerce et Péche) du Finistére. L’assemblée générale de 1’association aura lieu a
Plobannalec/Lesconil, le dimanche 25 avril a 10h.Les adhérents souhaitant y participer doivent s’inscrire aupres de : Jean Louis CAVAREC au 02 98 83 91 53 (Prix du
repas 31 €, car gratuit, limite d’inscription mercredi 31 mars).

BOURSE PUERICULTURE, VETEMENTS ENFANTS ET JOUETS: dimanche 28 mars de 9h30 a 17h, Espace Brocéliande a Ploudaniel organisée par I’APEL
de I’école Sainte-Anne. Entrée visiteurs : 1,50 € ; gratuit / - 12 ans. Renseignements ) 02.98.83.75.69. Une vente de crépes aura lieu a I’entrée de la salle.

Dans'Round a Plounéour-Trez : organisé par 'Office de Tourisme et animé par Paotred Pagan, il aura lieu le dimanche 14 mars a partir de 15h a la salle annexe.
Entrée gratuite. Café, gateaux...Renseignements au 02 98 83 45 03.

"les félés de I'orthographe”’ de Bourg-Blanc organisent ses 6émes championnats du Finistére d'orthographe le samedi 20 mars a Bourg-Blanc, Maison du Temps
Libre. Une catégorie est réservée aux élus. Accueil a partir de 13h, début des épreuves a 14h.

Avalou douar (pommes de terre). Quelques préparations :

- Patatez krignennet (ou kriennet), pomme de terre gratinées, cuites dans de la graisse fumée.

- Patatez disec’h : desséchées, cuites a sec avec du lard. Un régal, surtout les morceaux suilhet (roussis) qui restent attachés au fond du plat aprés la cuisson.
A déguster avec du laezh-ribod (lait de baratte, babeurre) ou du laezh-goedenn (lait fermenté). Ne dit-on pas :

Patatez halaezh* aravad da galon gaezh*. (* se prononcent 1éaz et géaz en Léon, |€z et géz ailleurs)

Patates et lait font du bien au pauvre estomac. Mais chacun son rang, alato! :

Patatez ha laezh, da beorien gaezh, patatez ha kig dare binvidik.

Des patates et du lait aux pauvres, des patates et de la viande aux riches.

Imprimé sur papier écologique



